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Welkomstwoord en afkondigingen 
 
Zingen: Liedbundel 101                                         ‘Tienduizend redenen’ 
 
1. De zon komt op, maakt de morgen 
wakker 
Mijn dag begint met een lied voor U 
Heer, wat er ook gebeurt en wat mij mag  
overkomen 
Laat mij nog zingen als de avond valt 
Refrein:  
     Loof de Heer, o mijn ziel 
     O mijn ziel, prijs nu zijn heilige Naam 
     Met meer passie dan ooit;  
     o mijn ziel, verheerlijk zijn heilige Naam 
 
 

 
2. Heer, vol geduld toont U ons Uw liefde 
Uw Naam is groot en Uw hart is zacht 
Van al Uw goedheid wil ik blijven zingen 
Tienduizend redenen tot dankbaarheid 
Refrein:  
 
3. En op die dag, als mijn kracht vermindert 
Mijn adem stokt en mijn einde komt 
Zal toch mijn ziel Uw loflied blijven zingen 
Tienduizend jaar en tot in eeuwigheid 
Refrein:  

Stil gebed 
 
Votum en groet 
 
Zingen: Liedboek 538: 1, 3 en 4                            ‘Een mens te zijn op aarde...’ 
 
1. Een mens te zijn op aarde 
in deze wereldtijd, 
is leven van genade 
buiten de eeuwigheid, 
is leven van de woorden 
die opgeschreven staan 
en net als Jezus worden 
die ’t ons heeft voorgedaan. 

 
3. Een mens te zijn op aarde 
in deze wereldtijd, 
dat is de dood aanvaarden, 
de vrede en de strijd, 
de dagen en de nachten, 
de honger en de dorst, 
de vragen en de angsten, 
de kommer en de koorts. 

 
4. Een mens te zijn op aarde 
in deze wereldtijd, 
dat is de Geest aanvaarden 
die naar het leven leidt: 

de mensen niet verlaten, 
Gods woord zijn toegedaan, 
dat is op deze aarde 
de duivel wederstaan. 

 
Wetslezing 
 
Zingen: Liedboek Ps.139: 8 en 14                         Heer, die mij ziet, zoals ik ben’ 

8. Ik loof U die mijn schepper zijt,                             Doorgrond, o God, mijn hart, het ligt 
die met uw liefde mij geleidt,                                    toch open voor uw aangezicht. 
Gij hebt mijn oerbegin aanschouwd,                        Toets mij of niet een weg in mij 
in ’t diepst der aarde opgebouwd.                            Mij schaadt en leidt aan U voorbij. 
Niets blijft er voor uw oog verborgen.                       O God, houd mij geheel omgeven, 
Ja, Gij omringt mij met uw zorgen.                           en leid mij op de weg ten leven. 



Gebed 
 

We zingen (met you tube begeleiding)                ‘Je bent bijzonder, oh, ja’ 
 
Je bent bijzonder, o ja, 
je bent een wonder, ja, ja, 
je bent heel speciaal, weet je dat? 
O, ja? Ja, ja! 
Je bent bijzonder, o ja, 
je bent een wonder, ja, ja, 
je bent een hele grote schat. 
O, ja? Ja, ja! 

 
Soms denk je: Ach, wat stel ik voor, 
wat stel ik voor, 
ben ik niet een hele grote domoor, 
een banaan die niemand ziet staan, 
ziet staan, 
maar nee, dat is niet waar, 
luister maar. 
 

 
 
Kindermoment  
 

Schriftlezing Richt. 4: 1 - 23                                   ‘Debora en Barak’ 
 
1 Na de dood van Ehud deden de Israëlieten weer wat slecht is in de ogen van de HEER. 2  
Daarom leverde de HEER hen uit aan koning Jabin van Kanaän, die regeerde in Hasor. De 
bevelhebber van diens leger heette Sisera; hij had zijn legerkamp in Charoset-Haggojim. 3 Jabin 
beschikte over negenhonderd ijzeren strijdwagens en heerste met harde hand over Israël, wel 
twintig jaar lang. Daarom riepen de Israëlieten de HEER te hulp.4 In die tijd was de profetes 
Debora degene die Israël als rechter leidde; zij was de vrouw van Lappidot. 5 Ze hield zitting 
onder de Deborapalm tussen Rama en Betel, in het bergland van Efraïm, en daar kwamen de 
Israëlieten haar hun rechtsgeschillen voorleggen. 6  Debora liet Barak, de zoon van Abinoam, 
afkomstig uit Kedes in Naftali, bij zich komen en zei tegen hem: ‘De HEER, de God van Israël, 
gebiedt u: “Trek met tienduizend man uit de stammen Naftali en Zebulon op naar de Tabor. 7  
Dan zal Ik Jabins bevelhebber Sisera met al zijn strijdwagens en soldaten laten optrekken tot in 
het dal van de Kison en hem aan je uitleveren.”’ 8 ‘Als u meegaat, zal ik gaan,’ antwoordde Barak, 
‘maar als u niet meegaat, ga ik niet.’ 9 ‘Goed,’ zei Debora, ‘ik zal met u meegaan. Maar let wel, 
u zult geen eer behalen aan deze veldtocht, want de HEER zal Sisera uitleveren aan een vrouw.’ 
Zo besloot Debora met Barak mee te gaan naar Kedes. 10 Barak riep de mannen van Zebulon 
en Naftali onder de wapenen in Kedes en trok op aan het hoofd van tienduizend man. Debora 
ging met hem mee.11 In de buurt van Kedes had een zekere Cheber zijn tenten opgeslagen bij 
de eik in Saänannim. Deze Cheber was een Keniet die zich had afgescheiden van zijn 
stamgenoten, nakomelingen van Mozes’ schoonvader Chobab. 
12 Sisera kreeg bericht dat Barak de Tabor op gegaan was. 13 Daarom riep hij zijn soldaten 
onder de wapenen en trok met al zijn negenhonderd ijzeren strijdwagens en zijn hele leger vanuit 
Charoset-Haggojim op naar het dal van de Kison. 14 Debora spoorde Barak aan: ‘Vooruit! 
Vandaag levert de HEER Sisera aan u uit. Hij zal voor u uit gaan.’ Toen kwam Barak de Tabor 
af met tienduizend man achter zich aan. 15  Op het moment dat de manschappen van Sisera 
Barak zagen verschijnen, zaaide de HEER paniek onder hen en ontstond er grote verwarring. 
Sisera sprong van zijn wagen en maakte zich uit de voeten. 16 Barak achtervolgde de 
strijdwagens en de soldaten tot in Charoset-Haggojim. Alle soldaten van Sisera sneuvelden; niet 
een bleef er in leven17 Sisera vluchtte te voet naar de tent van Jaël, de vrouw van de Keniet 
Cheber, want hij wist dat de familie van Cheber op goede voet stond met koning Jabin van Hasor. 
18 Jaël kwam hem tegemoet en zei: ‘Kom binnen, heer, kom binnen. Wees niet bang.’ Hij ging 
bij haar de tent binnen en zij verborg hem onder een deken. 19 ‘Geef me wat water te drinken,’ 
vroeg hij, ‘ik heb zo’n dorst.’ Jaël opende een melkzak, gaf hem te drinken en dekte hem weer 
toe. 20 Toen zei hij: ‘Ga in de tentopening staan. Als er dan iemand komt vragen of er een man 
bij u is, moet u zeggen: “Nee, er is hier niemand.”’ 21 Jaël nam een tentpin en een hamer en 
sloop de tent binnen. Ze sloeg, terwijl hij daar uitgeput in slaap lag, de tentpin dwars door zijn 
hoofd de grond in, zodat hij stierf. 22 Op dat moment kwam Barak eraan, op jacht naar Sisera. 



Jaël ging hem tegemoet en zei: ‘Kom, ik zal u de man laten zien die u zoekt.’ Barak ging met haar 
naar binnen – en daar lag Sisera, dood, met de tentpin door zijn hoofd.23 Zo bracht God koning 
Jabin van Kanaän in zijn strijd met de Israëlieten een zware nederlaag toe. 24 Daarna wist Israël 
koning Jabin steeds verder terug te dringen, totdat ze hem hadden vernietigd. 
 
 
Zingen: Liedboek Ps.145: 5 en 6                          ‘O Heer, mijn God, Gij koning…’ 
 

5. Zie, aller ogen zijn op U gericht, 
Heer, die te rechter tijd hun nood verlicht. 
Gij opent uwe hand, en al wat leeft 
vindt voedsel, vindt al wat het nodig heeft. 
Rechtvaardig is de Heer in al zijn wegen, 
in al zijn daden is Hij ons genegen. 
Al wie Hem aanroept, schenkt Hij zijn 
ontferming; 
wie Hem in waarheid aanroept, vindt 
bescherming. 

6. Al wie God vreest, verhoort en zegent Hij, 
zijn redding is elk die Hem roept nabij. 
Wie Hem bemint, is bij Hem welbehoed, 
maar wie Hem haat, betaalt het met zijn 
bloed. 
Ik zal vol vreugde zingen Hem ter ere, 
mijn mond zal vol zijn van de lof des Heren. 
Laat al wat leeft Gods heilige naam belijden, 
Hem zegenen tot aan het eind der tijden. 

 
 
Preek 
 
 
Zingen: Liedboek 833  (2x)                                    ‘Neem mij aan zoals ik ben’ 
 
 

 



Dankgebed en voorbede  
 
 
Collecte  
 
 
Zingen: Liedboek 793: 1 en 2                                ‘Bron van liefde, licht en leven’ 
 

1. Bron van liefde, licht en leven, 
voor elkaar zijn wij gemaakt 
door uw hand elkaar gegeven, 
door uw vinger aangeraakt. 
Laat ons op uw toekomst hopen, 
gaandeweg U tegemoet; 
dat wij samen lachend lopen 
in uw grote bruiloftsstoet. 
 

2. Bron van liefde, licht en leven, 
zon die hartverwarmend schijnt, 
woord van hogerhand gegeven, 
trouw en teder tot het eind – 
al zou ons een vijand haten, 
al gaat zelfs de liefste heen, 
liefde zal ons nooit verlaten: 
Gij laat ons geen dag alleen

 
Zegen 
 
 
Amenlied 
 
 
Collecte bij de uitgang 
 


